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一、课程基本信息
	
临床核医学
Clinical Nuclear Medicine


	课程类别
	专选
	课程编码
	AH3010
	开课单位
	医学部

	学分
	1
	学时
	20
	授课年级
	大三

	面向专业/大类
	临床医学Clinical Medicine

	课程负责人
	程木华

	先修课程
	无

	

课程目标


	临床核医学作为医学影像学其他学科一样，为连接基础学科与临床学科的桥梁。教学不仅讲课重点应放在临床的实际应用，同时还要兼顾核医学本身学科的兼具功能和形态学科的特点。因而授课时，需注意将学生以前所学的内容如生理学、生物化学、病理生理学，以及后续学习或正在学习的临床学科紧密有机联系起来。建议每次授课时简单复习以前的基础知识，详细阐述与临床有关的知识点，这样学生可以将整个知识点作为一个整体学习，这样更容易掌握。
通过学习使学生牢固掌握常规的核医学显像与治疗基本原理和临床应用，一般掌握核医学基本概念和方法学，了解一些少用但有价值的检查方法和最新进展。
教师在教学过程中，贯彻少而精的原则，由浅入深的原则，要充分发挥教师在教学中的主导作用，着重培养学生的自学能力。实习要注意培养学生的独立思考分析的能力。
教师在教学活动中必须注意言传身教、教书育人，寓医德于教学之中，促使学生德育、智育的全面成长。




二、课程基本内容
（一）教学进度表
	章节次序及名称
	主要教学内容
	所需学时
	育人元素
	重点、难点
	周次
	备注

	核医学物理基础
核医学仪器
放射性药物
核素示踪与核医学显像技术
辐射防护
	总论
	2
	从整体上把握中国核医学新时代发展的脉络，了解核医学发展的“卡脖子”技术障碍。
	重点：核医学概念、研究涵盖的内容，包括药物、显像设备、显像技术等；
难点：结合病理生理知识详细解读核医学各种示踪显像原理。
	第1周
	理论

	核医学分子影像
	总论
	2
	希望学生通过学习核医学分子影像, 正确认识分子影像。
	重点：分子影像的概念、三大要素；
难点：分子影像机制
	第2周
	理论

	肿瘤显像
第一节PET/CT肿瘤显像
第二18F-FDG PET/CT在肿瘤的临床应用
第三节SPECT/CT肿瘤显像
第四节前哨淋巴结显像
	肿瘤
	2
	多层次让学生学习肿瘤显像的理论知识，增加对医学的责任感及对病人的同理心。
接触核医学最重要的应用领域之一：肿瘤的显像和治疗，了解现状，明确解决“卡脖子”技术障碍的研究方向，根本解决方案是从基础研究做起
	重点：18F-FDG显像的原理及应用。该检查在肿瘤的分期诊断、指导治疗及疗效评价方面有着明显的优势。
难点：不同肿瘤显像剂在肿瘤诊断与鉴别诊断的差异及其理论基础。
	第3周
	理论

	心血管系统
第一节心肌灌注显像
第二节心肌代谢显像与存活心肌评估
第三节心血池显像
	循环系统
	2
	接触、了解核医学科心血管系统显像的经典方法和最新进展，充分发挥核医学功能显像的优势，为社会主义事业做出应有的贡献。
通过学习核医学在心血管系统中的应用，鼓励学生认真思考，提高临床决策能力
	重点：心肌血流灌注显像和心肌代谢显像的基本原理、负荷试验、影像分析及临床应用评价。
难点：门控显像的概念，各种心肌显像影像的定量分析技术的价值。
存活心肌的评估方法及其临床价值。
	第4周
	理论

	 神经系统
第一节常用显像方法和原理
第二节临床应用
	神经系统
	2
	通过学习核医学在神经系统中的临床应用价值，使其在日后临床工作中能够加以利用，并形成较好的效果
	重点：脑代谢显像、脑受体显像的方法和原理。
难点：中枢神经系统核医学图像分析。
	第5周
	理论

	骨骼系统
第一节骨显像的原理、方法及图像分析
第二节临床应用
第三节骨密度的测定
第四节骨显像与相关影像学检查比较
	骨骼系统
	1
	接触、了解核医学科骨骼系统显像的经典方法和最新进展，充分发挥核医学功能显像的优势，通过对比骨显像与相关影像检查的比较，明确不同显像方式的价值，优缺点，为临床工作中做出正确的决策大小理论基础,为社会主义事业做出应有的贡献.
	重点：骨显像的原理及临床应用价值及优势；
骨显像与其他相关影像学检查的比较。
难点：骨显像在各种骨骼疾病诊断与鉴别诊断中的独特价值；骨密度测定的方法及原理、影响因素、诊断标准及临床应用

	第6周
	理论

	内分泌系统
第一节甲状腺
第二节甲状旁腺显像
第三节肾上腺显像
	内分泌系统
	1
	接触核医学另一重要的应用领域：内分泌系统疾病的治疗，了解现状，明确解决“卡脖子”技术障碍的研究方向，根本解决方案是从基础研究做起
	[bookmark: OLE_LINK1]重点：甲状腺摄碘率测定的影响因素和临床应用，甲状腺SPECT/CT显像的原理及临床应用。
难点：甲状腺旁腺SPECT/CT显像的原理及临床应用
	第6周
	理论

	 泌尿系统
第一节肾动态显像
第二节肾功能测定
第三节肾动态显像及肾功能测定临床应用
第四节肾静态显像
	泌尿系统
	1 
	接触、了解核医学科泌尿系统显像的经典方法和最新进展，充分发挥核医学功能显像的优势，为社会主义事业做出应有的贡献
	重点：肾动态显像的原理及方法。肾动态显像的临床应用
难点：介入试验（利尿剂介入试验、卡托普利介入试验）的原理及方法

	第7周
	理论

	造血与淋巴系统
第一节骨髓显像
第三节淋巴显像
	造血与淋巴系统
	1
	接触、了解核医学科淋巴系统显像的经典方法和最新进展，充分发挥核医学功能显像的优势，为社会主义事业做出应有的贡献
	重点：淋巴显像的基本原理及临床应用评价。
难点：骨髓显像的新技术及其原理。

	第7周
	理论

	消化系统
第一节放射性核素肝胆动态显像
第二节消化道出血显像
第三节异位胃粘膜显像
第四节消化道动力学研究
第五节唾液腺显像
第六节肝血流灌注和肝血池显像
	消化系统
	1
	接触、了解核医学科消化系统显像的经典方法和最新进展，充分发挥核医学功能显像的优势，为社会主义事业做出应有的贡献
	重点难点：肝胆动态显像、唾液腺显像的基本原理及临床应用评价。

	第8周
	理论

	呼吸系统
第一节肺灌注与通气功能显像
第二节临床应用
	呼吸系统
	1
	通过对肺灌注与通气显像的学习，了解核医学科在呼吸系统中的临床应用价值，提高学生在临床工作中的决策能力
	重点难点：肺通气与灌注SPECT/CT显像的原理及联合应用的临床价值。
	第8周
	理论

	放射核素治疗概论
 131I治疗甲状腺疾病
第一节 甲状腺功能亢进症
第二节131I治疗甲状腺功能亢进
第3节 131I治疗分化型甲状腺癌
	核素治疗
	2
	了解核医学在甲亢相关多学科中的价值，为今后选择合适的治疗方式提供理论基础
	重点：131碘治疗甲亢的原理，与其他治疗方法比较的特点及临床意义。
难点：131碘治疗分化型甲状腺癌的原理及临床价值。
	第9周
	理论

	放射性核素治疗恶性肿瘤骨转移
第一节常用放射性药物
第二节临床应用
	核素治疗
	1
	[bookmark: OLE_LINK4]接触核医学最重要的发展方向之一：甲状腺疾病的核素治疗。
	重点难点：放射性核素治疗恶性肿瘤骨转移瘤的原理、临床应用。

	第10周
	理论

	其他放射性核素治疗
[bookmark: OLE_LINK3]第一节 放射性药物生物靶向治疗
第二节 其他治疗：放射性核素敷贴治疗
	核素治疗
	1
	理解疤痕疾病的痛苦，提出疤痕最优治疗选择的建议，解决患者痛苦。
	重点难点：疤痕等皮肤病的敷贴治疗方法，适应证和临床意义。
	[bookmark: OLE_LINK5]第10 周
	理论

	考试
	
	
	
	
	
	


合计:20

（二）教学环节安排
（对各种教学环节的安排如：实验、实习、习题课、作业等以及本课程与其他相关课程的联系、分工等作必要说明，教学环节的安排体现高阶性、创新性、挑战度）
教学环节以课堂多媒体教学为主，在课堂教学中穿插课间任务布置，课中讨论环节，共同探讨中师生共同进步、成长；课程中为学生找准核医学在整个医疗体系中的定位，无论是将来从事临床工作或临床辅助工作，都能够充分发挥核医学的作用。
（三）教学方法
（包括课堂讲授、提问研讨，课后习题和答疑等情况，要增加团队学习、小组大作业、实验课和理论课的结合、使用信息技术方法、由教师和知识为中心转化为以学生和学习为中心）
教学方法包括课堂多媒体讲授、提问研讨，课后习题和答疑，在讨论中共同进步。
（四）课程教材
（主讲教材尽量使用“马工程”和国家规划教材，在同类教材中，优先选用国家级规划教材，凡教材选用范围中有“马工程”重点教材的，必须选用工程重点教材。）
王荣福,安锐主编.《核医学》第九版. 人民卫生出版社，2018年
蒋宁一主编.《简明核医学教程》第二版. 北京：人民卫生出版社，2015年
（五）主要参考书目
（推荐若干参考书，并注明书名、作者、出版社、 版本、出版日期等，每个章节指定一定数量、明确的阅读资料）
（1）王荣福,安锐主编.核医学.第9版.北京：人民卫生出版社，2018年
（2）蒋宁一主编.《简明核医学教程》第二版. 北京：人民卫生出版社，2015年
（3）李亚明主编.核医学教程.第3版.北京：科学出版社，2018年
（4）《中华核医学与分子影像杂志》
（5）《国外医学：放射医学核医学分册》（《国际放射医学核医学分册》）
（6）《Journal of Nuclear Medicine》
（7）《Clinical Nuclear Medicine》
（8）《Europin Journal of Nuclear Medicine》（《European Journal of Nuclear Medicine and Molecular Imaging》）
（六）成绩评定方式
（原则上平时成绩（包括期中考试、课堂讨论、测验、作业、论文、出勤情况等）占总成绩的40%，期末成绩占总成绩的60%）
平时成绩100分，占总成绩20%，主要考核指标为出勤率，课堂随机抽查形式（每个班级抽查3次），出勤率达100%即给满分，无故缺课一次扣10%，无故缺课2次及以上不得分；
期末考试100分，占总成绩的80%。


注：教学大纲一律使用A4纸，正文为小四号宋体。
